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Концепция Плана мероприятий («Дорожная карта»)  
 

Рациональное, сбалансированное по своему составу питание является одним из важнейших факторов, определяющих 
здоровье детей и подростков, способствующих профилактике целого ряда заболеваний, повышению сопротивляемости 
организма инфекциям, работоспособности и успеваемости в школе, полноценному физическому и умственному развитию, 
создающих условия для адаптации подрастающего поколения к окружающей среде.  

Особенно важно обеспечить рациональное питание для растущего организма ребенка, поскольку нехватка того или 
иного элемента питания в детском возрасте может повлечь за собой нарушение развития как умственного, так и 
физического, устранить которое в последующие годы будет очень сложно или даже невозможно.  

С учетом того, что в школах Дербентского района 100 % охват детей горячим питанием, становится понятно, что 
очень важно не только накормить детей в школе, но и научить и детей, и родителей, как должен питаться ребенок, с какой 
регулярностью, через какие временные промежутки, и что должно обязательно присутствовать в определенной пропорции в 
его рационе.              

Рациональное, сбалансированное питание обеспечивает:  
- соответствие энергетической ценности рациона питания энергозатратам организма, равновесие поступления и 

расходования основных пищевых веществ в связи с дополнительными потребностями организма, связанных с его ростом и 
развитием;  

- сохранение здоровья, хорошее самочувствие, максимальную продолжительность жизни, преодоление трудных для 
организма ситуаций, связанных с воздействием стрессовых факторов, инфекций и экстремальных условий;  

- обеспечение учащихся энергией и пластическим материалом, необходимым для поддержания здоровья и 
устойчивости к неблагоприятным внешним факторам;  

- эффективность обучения;  
- профилактику переутомления;  
- формирование принципов здорового питания, обеспечение положительных эмоций от приема пищи.  
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Желаемые эффекты формирования культуры питания:  
- развивающий – выражается в активизации познавательной деятельности школьников в вопросах здорового питания;                                         
- оздоровительный – наблюдается в части соблюдения школьниками режима дня, организации рационального питания, 
профилактики вредных привычек и различных заболеваний;  
- социальный – включает в себя активное вовлечение в работу родителей (законных представителей); эстетика 
питания, организация правильного питания в семье.  
Существующие проблемы организации детского питания в школе:  
- повышенный уровень распространенности «вредных» привычек в питании школьников;  
- изменение качества питания учащихся с появления новых продуктов «быстрого приготовления», что влечет за собой 
увеличение уровня анемий, заболеваний пищеварительной системы, ожирения в 2017-2018 учебном году доля 
учащихся школы, страдающих патологиями органов пищеварения и ожирения 5,1 %;  
- рост потребления высококалорийных продуктов с высоким содержанием жира, соли и сахара, но с пониженным 
содержанием витаминов, минеральных веществ и других питательных микроэлементов;  
- недостаточная грамотность в области «здорового» питания всех участников образовательной деятельности (детей и 
подростков, родителей, педагогов, иных работников);  
- наличие только комплексного питания, отсутствие возможности выбора блюд учащимися школы; - морально 
устаревшее материально-техническое состояние пищеблока;  
- отсутствие современных технологических оборудований;  
- проблемы с подключением системы оплаты за питание по безналичному расчету;  
- отсутствие аппаратно-программного комплекса для ежегодного исследования соматического здоровья и 
функциональных резервов организма.  
Для решения всех вышеперечисленных проблем и в целях создания условий, способствующих укреплению здоровья, 
формированию навыков правильного здорового питания и поиск новых форм организации горячего питания, 
оснащения столовой и были разработаны мероприятия по реализации Плана «Дорожной карты». 
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Перечень мероприятий 
по организации бесплатного сбалансированного горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образование в 

образовательных организациях муниципального района «Дербентский район». 
 

Общие положения 
 

Ответственные должностные лица за реализацию 
Дорожной карты 

ФИО, должность Контактные данные 

Куратор реализации мер Дорожной карты   Бебетов Икрам Абдуллаевич -Заместитель 
главы администрации муниципального района 
«Дербентский район» 

89034820236 

Руководитель, организующий и контролирующий 
реализацию мер Дорожной карты  

Ибрагимов Эрик Карибович -И.о.начальника 
МКУ «Управление образования МР 
«Дербентский район» 

89882718031 

Ответственный за реализацию Дорожной карты  Главный специалист по питанию МКУ 
«Управление образования МР «Дербентский 
район» 

 

 
№ п/п Общие сведения Базовое значение Прогнозируемое значение 

Значение Дата 01.03.2021 01.09.2022 01.09.2023 01.09.2024 

1.1. Общее количество муниципальных образовательных 
организаций, реализующих образовательную 
программу начального общего образования 

44 01.09.2020 44 44 44 44 

1.2. Общее количество обучающихся по образовательной 
программе начального общего образования 6048 01.09.2020 6055 6060 6065 6070 

1. Цели, целевые и дополнительные показатели реализации мер Дорожной карты 
 

№ 
п/п 

Цель, целевой показатель, дополнительный 
показатель (основной) 

Уровень контроля Базовое значение Прогнозируемое значение 

Значение Дата 01.09.2021 01.09.2022 01.09.2023 01.09.2024 
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1. Цель: количество и доля (%) обучающихся 

1-4-х классов муниципальных 
общеобразовательных организаций, 
обеспеченных бесплатным горячим 
питанием (100% на 1 сентября 2024 года) 

Управление 
образования 

Дербентского 
района 

6048 
100% 

01.09.2020 6055 
100% 

6060 
 100% 

 6065 
100% 

6070 
100% 

2. Количество и доля (%) 
общеобразовательных организаций, в 
которых осуществляется общественный 
(родительский) контроль за организацией 
обязательного бесплатного горячего 
питания обучающихся 1-4 классов 

Управление 
образования 

Дербентского 
района 

44 
100%  

01.03.2021 44 
100% 

44 
 100% 

 44 
100% 

44 
100% 

3. Включение в муниципальную программу по 
развитию системы образования 
мероприятия по организации бесплатного 
горячего питания обучающихся 1-4 классов 
муниципальных образовательных 
организаций (далее - Программа) 

Администрация 
Дербентского 

района 

Нет 01.03.2021 Да Да Да Да 

 
                                                                                                         2.Задачи и перечень мер Дорожной карты 

Задача 1. Достижение по итогам 2024 года 100% обеспечения бесплатным сбалансированным горячим питанием обучающихся 1-4 классов 
 

№ п/п Наименование задачи, результата Срок 
реализации 

Ответственный 
исполнитель/соисполнитель 

Ожидаемый результат 

1.1. Включение мероприятия по организации 
бесплатного горячего питания обучающихся 1-4 
классов муниципальных образовательных 
организаций в муниципальную программу по 
развитию системы образования на 2021 - 2024 
годы  

01.09.2020 Управление образования 
Дербентского района 

Мероприятие по организации 
бесплатного горячего питания 
обучающихся 1-4 классов 
муниципальных образовательных 
организаций включено в Программу 

1.2. Разработка, утверждение и согласование в 
установленном порядке меню 

01.01.2021 Управление образования 
Дербентского района 

Наличие утвержденного и 
согласованного в установленном 
порядке меню 
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1.3. Разработка, утверждение и согласование в 

установленном порядке меню для детей, 
нуждающихся в специализированном питании 
(при наличии таких детей) 

01.01.2021 Управление образования 
Дербентского района 

Наличие утвержденного и 
согласованного в установленном 
порядке меню для детей, 
нуждающихся в специализированном 
питании  

1.4. Мониторинг охвата обучающихся бесплатным 
горячим питанием в единой региональной 
информационной системе учета и мониторинга 
организации питания обучающихся в 
образовательных организациях 

Постоянно Управление образования 
Дербентского района 

Постоянный мониторинг охвата 
обучающихся питанием 

1.5. Организация и проведение производственного 
контроля за качеством продуктов питания и 
услуги по организации питания 

Постоянно Управление образования 
Дербентского района, 

руководители образовательных 
организаций, Роспотребнадзор  

Обеспечение производственного 
контроля за качеством продуктов 
питания и услуги по организации 
питания  

1.6. Внедрение единого регионального стандарта 
оказания услуги по обеспечению горячим 
питанием обучающихся 1-4 классов 
муниципальных образовательных организаций 

01.09.2021 Управление образования 
Дербентского района 

Внедрение единого регионального 
стандарта оказания услуги по 
обеспечению горячим питанием 
обучающихся 1-4 классов 
муниципальных образовательных 
организаций 

 
Задача 2. Создание инфраструктуры и оснащение образовательных организаций соответствующим оборудованием, необходимым для 
организации бесплатного горячего питания в 1-4 классах 

 
№ п/п Наименование задачи, результата Срок 

реализации 
Ответственный исполнитель/ 

соисполнители 
Ожидаемый результат 

2.1. Проведение аудита пищеблоков и обеденных 
залов 

Ежегодно Администрация муниципального 
района «Дербентский район», 

Управление образования, 
руководители образовательных 

организаций  

Наличие фактических показателей 
состояния пищеблоков и столовых; 
определение проблем и 
формирование механизмов их решения 

2.2. Мониторинг соответствия школьных 
пищеблоков и столовых единому 
региональному стандарту оказания услуги по 
обеспечению горячим питанием обучающихся 

Ежегодно Администрация Дербентского 
района, Управление 

образования, руководители 
образовательных организаций  

Корректировка программ на основе 
результатов мониторинга соответствия 
школьных пищеблоков единому 
региональному стандарту 
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1-4 классов муниципальных образовательных 
организаций (в т.ч. укомплектованность 
персоналом) 
 

оказания услуги по обеспечению 
горячим питанием обучающихся 1-4 
классов муниципальных 
образовательных организаций 

2.3. Поэтапная замена устаревшего и вышедшего из 
строя технологического оборудования 
пищеблоков 

постоянно Администрация Дербентского 
района, Управление 

образования, руководители 
образовательных организаций 

 

 
Задача З. Совершенствование организации обязательного горячего питания обучающихся 1-4 классов 

 
№ п/п Наименование задачи, результата Срок 

реализации 
Ответственный исполнитель/ 

соисполнители 
Ожидаемый результат 

3.1. Обеспечение общественного (родительского) 
контроля за организацией питания обучающихся 

Постоянно Администрация Дербентского 
района, Управление 

образования, руководители 
образовательных организаций 

Обеспечение общественного 
(родительского) контроля за 
организацией питания обучающихся 

3.2. Размещение на официальных сайтах 
образовательных организаций в информационно-
телекоммуникационной сети «Интернет» 
информации об условиях организации питания 
детей, в том числе ежедневного меню 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных организаций 

Обеспечение открытости информации об 
условиях организации питания детей 

3.3. Организация информационно-просветительской 
работы по формированию культуры здорового 
питания 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных организаций 

Формирование полезных привычек в 
питании обучающихся  

3.4. Подготовка и повышение квалификации кадров, 
участвующих в организации питания в 
образовательных организациях 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных организаций 

Наличие программ подготовки и 
повышения квалификации. 
Обеспеченность квалифицированными 
кадрами предприятий по обеспечению 
питанием в образовательных 
организациях, школьных ст-х  

 
3. Дополнительные мероприятия 
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№ п/п Наименование задачи, результата Срок 

реализации 
Ответственный исполнитель/ 

соисполнители 
Ожидаемый результат 

3.1. Обновление материально-технической базы 
школьных столовых 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций,  

Обеспечение условий 
организации питания в 
образовательных организациях  

3.2. Проведение анализа удовлетворенности 
обучающихся и их родителей (законных 
представителей) качеством школьного 
питания 

Постоянно Руководители 
образовательных организаций 

Определение проблем и 
формирование механизмов их 
решения 

 
                   4. Дополнительные показатели к разделу 3 «Дополнительные мероприятия» 

 
№ 
п/п 

Цель, целевой показатель, 
дополнительный показатель 

(основной) 

Ответственные  Базовое значение Прогнозируемое значение 

Значение Дата 01.09.2020 01.01.2021 01.02.2021 01.09.2021 

4.1. Количество и доля (%) 
общеобразовательных организаций, в 
которых обновлена материально-
техническая база школьных столовых 

Органы местного 
самоуправления, 

руководители 
образовательных 

организаций 

6 
14 % 

01.08.2020 31 
70% 

43 
 98% 

44 
100% 

44 
100% 

4.2. Количество и доля (%) 
общеобразовательных организаций, 
внедривших проведение анализа 
удовлетворенности обучающихся и их 
родителей (законных представителей) 
качеством школьного питания 

Органы местного 
самоуправления, 

руководители 
образовательных 

организаций 

6 
14% 

01.08.2020 44 
100% 

44 
 100% 

44 
100 % 

44 
100% 

 
 
 
                                                   5.Мероприятия, направленные на улучшение качества и сбалансированности рационов питания 
 
 

№ 
п/п 

Наименование задачи, результата Срок 
реализации 

Ответственный исполнитель/ 
соисполнители 

Ожидаемый результат 
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5.1. Участие в муниципальном этапе республиканского 

конкурса в рамках реализации программы «Разговор о 
правильном питании» 

По 
приказу 
Министер
ства 
образован
ия и науки 

Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций,  

Обеспечение условий 
организации питания в 
образовательных организациях  

5.2. Информирование через сайт школы о проведении 
мероприятий по развитию школьного питания, 
внедрению новых форм обслуживания 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций, 

Освещение лучших практик 

5.3. Муниципальный конкурс на лучшую организацию 
питания в школе 

По 
приказу 
УО 

Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций, 

 

5.4. Своевременное повышение квалификации работников 
пищеблока 

Постоянно  Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций, 

Документы повышении 
квалификации 

5.5. Создание и сопровождение страницы сайта по 
популяризации основ здорового образа жизни и 
культуры питания в образовательной среде 

Постоянно Управление образования, 
руководители 

образовательных 
организаций, 

 

 


