PECIIYBJIMKA IATECTAH
MynnunnansHtoe Glomxernoe obueobpazoBaTebHOE yapexIeHHe
«Yunapckas cpexnsis obmeobpasoBarenbuan mkoaa Nely
(MBOY «Yunapckas COIL Nely
yaJlenuna,3, c.Yunap, lepbenrckuii paiion, PJI, 368622, 8(967)941-96-84,

&mail: scohoolchinar}@yandex.ru  MHH: 0512011580 __OI'PH: 1020500866100

IMpuka3 Ne 32/2 or 11.03.2024 rona

«O npoBexenun 3ausTHii ¢ ody4aromumucs 9 u 11 kaaccos mno TICHXOJIOTHYECKOI
noaroroske k 'HA»

lpukassiBaio:

1. Ilenarory-ncuxonory MBOY «Uunapckas COLI Nel» Tamkuenoii 3.P -
OpPraHH30BaTh TPOBEJICHHE 3aHATHI C ofyyarommumucs 9, 11-x knaccoB mo
TICHXOJIOrUYECKOit MoAroToBKe K caaue F'MA-9, THA-11 B nepuox ¢ 11.03.2024r.
no 15.03.2024r

2. YTBepAUTH MIaH-rpadMK NPOBEAEHHS 3aHATHIL

3. KoHTponk 3a HCIIOTHEHHEM NPHKA3a OCTABIISIO 32 COBOI.

HAupextrop MBOY «Unnapckast COLLI Nely . ,:f: 4 mf % T ycaeBa Y.M.

C npuxasom o3Hakomiena: ['amkuesa 3.P



TemaTnyecknin nnaH-rpadmk

OCHOBHbIe NoN0XKeHUA

Nioboi1 3K3aMeH ABNAETCA CTPECCOBOM CUTYyaUMen, Kaxkabli rog, MeHAoTcA TpeboBaHUA K NPoBeAeHNI0
3K3aMeHa, Takaa popma NpoBeAeHNA SK3aMeHa A1 MHOTUX BbIMYCKHUKOB ABAAETCA nyratowein. Bece ato
NpUBENo K HeobXo4MMOCTM CO34aHUA B TMMHA3UM NPOrpaMmbl, MO3BO/IAOLLEN MOMOYb YYaLMMCA
6onee 3¢pPEKTUBHO NOATOTOBUTLCA K 3K3aMEHY U CNPABUTHLCS C BOJIHEHUEM.

Mpw paspaboTke uMKAa 3aHATUI «[TcMxonornyeckoe CoONPoBOXAEHNE NoAroToBKM K TMA» copepikaHue
OMMPAETCA Ha 3aHATMA NO NOATOTOBKE yYallMXcA OANHHAALLATOrO U AEBATOrO K/1IACCOB K BbIMYCKHbIM
3K3aMeHaM C 3/1eMeHTaMM MCUX0JIorMYeckoro TpeHnHra Nycbkosol E.B. u ByaHesuny I.H 1 nporpammy
«MyTb K ycnexy» CtebeHesol H.b., n Koponesoit H.B. Mporpamma no3BonseT CKoppekTUpoBaThb
HeraTUBHbIE OXXUAAHUA N NepeXnBaHuA, Bbi3BaHHble VA, C e€ NOMOLLBIO BbIMYCKHUKU MOTYT Hay4ynTbCA
pasnYHbIM NpUéMam 3GHEKTUBHONO 3aNOMUHAHUA M PabOTbl C TEKCTAMM, YTO ABNAETCA OCHOBHbIM
KOMMNOHEHTOM MOArOTOBKM K Nt06OMY 3K3aMeHY, U MO3HAKOMATCA C MPUEMAMM peflakcaunm U CHATUA
HEPBHO-MbILLEYHOTO HAMpPAXKEHMUA.

Taknm obpasom, nporpamma rno3BOoJIAET BbIMYCKHMKAM HayunTbecs appekTnBHO paboTtatb 1 3dpdeKTUBHO
OTAbIXaTb.

Llenb: okasaHMe NCMX00rMYeCcKor NomoLmM BbiMycKHMKamM 9, 11-x Kiaccos B NoAroTtoBke K MMA,
O0TpaboTKa CTpaTerMm 1 TakTUKKU NoBeaeHUA B Nepmoa NoAroToBKM K e AMHOMY rocyaapCcTBEHHOMY
3K3ameHy; obyyeHMe HaBblKaM CaMOpPEeryfaLnmM, CaMOKOHTPOIA; NOBbILEHWE yBepeHHOCTH B cebe 1 B
CBOMX CUNAX.

MeToabl M TEXHUKU, NCNOJIb3yEMbIE Ha 3aHATUAX:
o  MuHU-nekuun.
e [lnckyccum.
e PenakcaunoHHble meToabl.
e [IMarHOCTUYECKNE METOANKM
3agaun:
1. MosblweHMe cONPOTUBAAEMOCTU CTPeccy.
2. OtpaboTKa HaBbIKOB NOBEAEHMS Ha IK3aMeHe.
3. Pa3BuTMe yBepeHHOCTH B cebe.
4. Pa3BUTME KOMMYHUKATUBHOW KOMMNETEHTHOCTU.
5. Pa3BuTME HAaBbIKOB CAMOKOHTPONS.
6. [MomoLb B 0CO3HAHNKN COBCTBEHHOM OTBETCTBEHHOCTM 3@ MNOCTYMKW, B @aHA/IM3€ CBOMX YCTaHOBOK.
7. 0O6yueHue npnémam apeKTUBHOro 3aNOMMUHaHKUA
Cy6beKTbl nporpammbl: BbINyCKHMKM 9-x U 11-x Knaccos.
Oxungaembie pesynbraTtbi:

Mcmnxonornyeckaa roToBHOCTb y4acTHMKOB O n MTNA:



1. CHuKeHWe ypoBHA TPEBOXKHOCTMU.

2. Pa3BuTHE KOHUEHTPALUM BHUMAHMA.

3. Pa3BuTME YETKOCTU U CTPYKTYPUPOBAHHOCTU MbILLNEHUS.

4. TosblweHne CONnpoTUBIAEMOCTU CTPECCY.

5. Pa3BuTME aMOULMOHANBbHO-BONEBOM CdhEpbI.

6. Pa3BUTME HaBbIKOB CAMOKOHTPOA C ONOPOW Ha BHYTPEHHUE pe3epBbl.

7. Pa3BuUTME HaBbIKOB KOHCTPYKTMBHOIO B3aMMOAENCTBUA (M BCEX MCUXMYECKMX MPOLECCOB,
Heobxoanmbix Nnpu caade EM n NMA).

Ycnosusa npoBegeHusa: Kaacc uan ntoboe apyroe NpPoCTOPHOE, XOPOLLO OCBELLEHHOE NMOMeLLEHME.
Mpynna popmMmMpyeTca M3 ydyallmxca OAHOro Kaacca.

TEMATUYECKUI NJIAH- TPADUK

Ha3BaHue Tembl

KpaTkoe cogeprkaHue

n/n
1. «BBoaHOe 3aHATUEY» | 1.3HAaKOMCTBO
11.03.24r | 9-11kn 2. AHKeTa «[lcnxonormyeckaa roToBHOCTb K TMA»
3.YnpaxHeHne «KomnanmeHT» 4.lMpasunia paboTbl rpynnbi
5.nckyccns Ha TeMy «Bo3amMoXKHOCTHM, KOTOpble NpeaaaraeT Ham
*KU3HbY 6.[logBeAEHME UTOTOB
2. «Kak nyuywe 1.Tect «MopanbHan ycToOMYNBOCTbY
noAroToBUTLCA K
12.03.24r 2.Jlekuma «Kak rotoBMTbCA K 3K3ameHam» 3.KnHesmonornveckme
9K3ameHam»
YNPa*KHeHUA
11Akn
4.MopBeneHne NTOroB 3aHATUA
3. «[MoBegeHune Ha 1.Mpusetctene 2.PasmunHKa «Cymtanka»
3K3ameHe»
13.03.24r 3.MuHu-nekums «Kak sectn ceba Bo Bpema 3K3aMeHOB»
9A Kn

1.MpusetcTBne
2. Anckyccna B ManblIx rpynnax

3. 3aHATMe «KonunHr-noBegeHme B CTPECCOBbIX CUTYALUAX
4.MopBeneHne NTOroB 3aHATUA

MNamaTtb n npmembl
3aNOMUNHAHUA

96 kn

14.03.24r

1.MpusetctBme «KomnanmeHT» 2.PazmuHKa. YnparkHeHue «Ha
NbanHe»

3.MuHun-nekuma: Namaro. Mpuembl opraHmMsaumm 3aNnoOMMHAEMOro
maTtepnana

4.[IncKkyccua no Teme nekumn. 5.YnparkHeHne « CHeXHbIA KoM»




6.MNoaBeaeHMe NTOTOB 3aHATUA

1.MpusetcTBHeE.

2.MuHun-nekuma «Metoabl aKTUBHOTO 3anoMMHaHMA» 3. [Anckyccma no
Teme nekumun

YnparkHeHue «JonrospemeHHana NamATb»

1.MpusetcTtane

2.YnparkHeHue. «MamsaTb U YyBCTBEHHbIM onbIT» 3.YnpaxkHeHue «f
xBasito cebs 3a To, uTo...» 4.YnpaxkHeHne «oKaXu nanbLem»

«Kak bopoTbca co
cTpeccom»

9 Bkn

15.03.24r

1.MpusetctBue. YnparkHeHne «KomnanmeHT» 2.PasmuHKa.
YnparkHeHne «OTKPOBEHHO rosopa» 3.

4. Munu-nekums «KpatkoBpemeHHble spPeKTUBHbIE cpeacTBa 60pbobI
CO cTpeccom»

5.MogBeaeHmne UTOroB 3aHATUA

1.MpusetcTBue.YnparkHeHne « KoMNAMMEHT — noxenaHue»
2.Pa3muHKa.

3.Tect «YMeeTe i1 Bbl KOHTPOAMPOBaATb ceba?» 4.MuHU-nekuma «Kak
CNpPaBUTbLCA CO CTPECCOM»

5.MoaBeaeHmne UTOroB 3aHATUA




